Na stopa
1. Stopovani
1.1. Vybér mista
e Ridi¢ ma kde zastavit
e Pfehledny usek cesty
e Auta jedou pomalu, fidicim neni lito brzdit

1.2. Stoparka
e  Materidl: Karton vétsi nez A4, 2x euroslozka A4, Siroka izolepa, oboustrannd pdska
e Postup:
O Oblepit karton prlihlednou izolepou ze vSech stran
0 Oboustrannou paskou pfilepit EUslozku
0 Ohnout karton v pllce, pfilepit druhou EU slozku z druhé strany
0 Do vnitini EU slozky vloZit papiry na ceduli, do vnéjsi natrhané stranky z mapy

1.3. S kym na stopa
e Holka jede 12x rychleji nez jeden kluk
e 2 holky jedou 6x rychleji
e Holka a kluk jedou 2x rychleji nez samotny kluk
e Dva kluci jedou 3x pomaleji

1.4. Hlavné s usmévem
e Vypadat slusné
e Svétlé obleceni (pokud mozno Cisté)
e Tvafit se normdlné
o Velké batohy polozZit pred sebe

1.5. Chovani
e Slusné a ohleduplné (vstupujete do soukromi nékoho)
e Pfed ndstupem: zeptat se na smér, pripadné cil
e  Pficesté: | domluvit misto vystupu !
e Povidat si, vyptdvat se na praci, na rodinu, historii zemé, politiku, kam jede, jestli bere stopare atd..

1.6. Tipy
e KdyzZ nikdo nebere
0 Zkontroluj misto (Ujdes$ par kroku, vétSinou nenajde$ o moc lepsi)
0 Je dobré nestat Uplné na chodniku, spiSe na cesté, aby si Té fidi¢ vSiml
0 Postuchuj pritelkyni (pary berou hned po holkach a vojacich nejlip)
0 Kdyz stdle nikdo nebere, zbyva uz jen tanec proti trudomyslnosti
e Ddlnice:
0 Vétsinou zékaz stopovani, auta jedou rychle, nebezpecné
0 KdyzZ uz nékdo vezme, jedes daleko a za kratky cas
0 Stopovat na benzinkdch a pred najezdem na dalnici (kruhace, mytné brany-Italie)
o Velkd mésta:
0 Vidy problém!!
O Lehké dostat se tam, témér nemozné dostat se ven.
0 Nejlépe jet vlakem za mésto (V Norsku vlaky extrémné drahé)
0 VyuZit dopravy zdarma k obchodnim centrim a ikea busy



1.7. Alternativy dopravy
e Prodriitele rezijky: jizdenka OSZDC
e Wizzair: nizkondkladové lety (hlavné z Polska), rezervace aspon mésic dopredu, doplatek za zavazadlo

1.8. Odkazy:
O Rady a tipy pfi stopovani: http://dusan.pc-slany.cz/stop/

0 Stopovani v konkrétnich zemich a méstech: http://hitchwiki.org/
O Wizzair: https://wizzair.com/cs-CZ/Search?gclid=CJzYhOPn4boCFQld3godoUcAog

2. Ubytovani - ve stanu, pod Sirakem, u hodnych lidi
- Najednu noc v Norsku kdekoliv (pokud neni plot nebo cedule se zdkazem-u horskych chat)
2.1. Bezpodlazkovy stan
e Apytrail Marklll
Jeden plast + koliky — 660g
Podlazka: Tyvek (stavebni, lehka, nepromokava plachta)
e Tycka do stanu = trekové hole

2.2. Vyhody bezpodlazkového stanu
e Vaha
e Dostatecna ochrana proti vétru a desti
e Prostornost
e Mensivlhkost v ovzdusi

2.3. Nevyhody (konkrétné Apytrail)

e Horsi provedeni, nizka Zivotnost

Nevhodny na snih a velké expedice

Chybi druha vrstva, kterd pohlcuje vlhkost z tropika
e  ZvaZit na co stan poufZiju a co je pro mé dilezité

2.4. Alternativa:
e vyroba vlastniho stanu (fesi Spatné provedeni stanu Mark Ill, a vysokou cenu ostatnich ultralehkych
stanu)

2.5. Karimatka: individualni - vaha X pohodli X cena

e Alumatka (nizka vaha, nizka cena, nizké pohodli)
e Burtovka (vétsi vaha a cena ve srovnani s alumatkou, pohodiné)
e Pénovka (néco mezi)

2.6. Dalsi moznosti ubytovani: Couchsurfing

e Na strankach CS nabizi$ ubytovani cestovatelim do tvého mésta
e  P¥i cestovani mizZes vyuZit nabidky ostatnich
+ poznas nové zajimavé lidi, ziskas inspiraci a pratele
+ ses blizko mistnim lidem
+ dozvi$ se mnoho o kultufe a stylu Zivota
+ procvicis anglictinu
+ pouzijes sporak a udélas pro sebe a hostitele konecné poradné jidlo
+ pozijes sprchu a udélas ze sebe zase hezkého stopare

-nékdy je tézké najit hostitele
-zvlasté ve velkych méstech: Pafiz, Berlin, Oslo...
-nemusis si sednout s couchsurfrem, ktery pfijede k tobé&, nemuizes si moc vybirat hostitele


http://dusan.pc-slany.cz/stop/
http://hitchwiki.org/
https://wizzair.com/cs-CZ/Search?gclid=CJzYhOPn4boCFQld3godoUcAog

2.7. Odkazy

e Couchsurfing: https://www.couchsurfing.org/
e Vyroba stanu:
=  http://www.nalehko.com/node/34 (v diskuzi)
= http://dzjow.com/2012/06/18/how-to-re-coat-a-shelter/

3. Kuchyné a jidelnicek
- Vaha X cena X vykon
e ESus: staci jeden do dvojice
e Vafic: vyrobeny z plechovky od turidka - 8g (Navod na strankach Nalehko.com)
+ nizka vaha a cena, dostatecny vykon, skladny, nizké provozni naklady, neprodukuje staly odpad (ktery
bych musel tahat v batohu) v podobé prazdnych plynovych bomb, snadna manipulace
-Gcinnost zavisla na povétrnostnich podminkach ( -> zavétfi, volba vhodného mista, nevhodny na
expedice)
e Palivo: Bioethanol = palivo do bio krbu=96% ethanol
0 Vtémér kazdé drogerii (cca 100K¢/1)
0 Na uvareni 1l vody staci 10min a cca 40-50ml paliva (zavislé na vétru)

3.1. Suroviny
- Nékup v marketech: Rema 1000, Coop (V Norsku vysoka cena témér vieho)
e Levné suroviny: Chleba 8NOK, Nutela, maslo, syr 10NOK, jogurt 12NOK, ovoce drahé vSude a porad
o Teplé jidlo: téstoviny (kuskus, bulgur) pokazdé jinak
0 Panzany Expres (vareni 3min, do studené vody, po uvareni slit a pfidat syr), ve vicku od eSusu:
maslo (oliv. olej), cibule, cesnek (osmahnout), mala konzerva tunaka, pridat bazalku a grilovaci
kofeni, po ohrati smichat vSe dohromady
0 Kuskus vafit v osolené a kofenéné vodé, pridat oliv. olej, cibuli a ¢esnek, nakonec rajcatovy
protlak (Ize koupit zavarovacku s rajskou za 10NOK, vystaci na dvé az tfi vecere)

= HLAVNIi NAKLADY

3.2. Alternativa: Kontejnery s vyhozenym jidlem (REMA 1000)
e Je potreba hledat v okoli obchodu, kontejner neni néjak oznaceny
eV Norsku celkem bézné, i mistni studenti
e Bez nakladl
e Velice kvalitni jidlo (extrémné drahé i pro Nory, nekupuje se a vétSinou projde datum spotieby)

3.3. Odkazy

e Vyroba vafic¢e konzerva: http://www.nalehko.com/varic_plechovka

e Vyroba vafice plechovka od piva: http://dailytimewaster.blogspot.cz/2013/08/this-sort-of-stuff-
delights-me.html

e Typy na jidelnicek: http://www.gotickejpes.cz/index.php/tipy-a-vychytavky/inspirace-na-jidelnicek

4. Finance a pojisténi
4.1.Finance
e Hotovost: 150-200NOK
e Placeni prevainé embosovanou platebni kartou: ve dvojici
0 Kazdy svoji
0 +1 spolec¢na na spolecné vydaje, kazdy posle stejnou ¢astku, placeni jidla, vstupného, atd...


https://www.couchsurfing.org/
http://www.nalehko.com/node/34
http://dzjow.com/2012/06/18/how-to-re-coat-a-shelter/
http://www.nalehko.com/varic_plechovka
http://dailytimewaster.blogspot.cz/2013/08/this-sort-of-stuff-delights-me.html
http://dailytimewaster.blogspot.cz/2013/08/this-sort-of-stuff-delights-me.html
http://www.gotickejpes.cz/index.php/tipy-a-vychytavky/inspirace-na-jidelnicek

4.2. Pojisténi
e Alpenverein:

e Evropsky prikaz zdravotni pojistovny: v zafizenich napojenych na verejny systém za stejnych podminek
jako mistnim pojisténciim

4.3. Odkazy

Pojisténi: http://www.v-tour.cz/alpenverein?gclid=CMXtrpC75LoCFURc3godimUAVQ
5. Kontakt

e email: hadzi@gaudolino.cz



http://www.v-tour.cz/alpenverein?gclid=CMXtrpC75LoCFURc3godjmUAVQ
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